Ramekin set, 2 pcs
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20 MUH

KPEM BPIOJIE

45 MWH

150°C

300

Kcal
100 g

Cbcrasxu

500 mn 6uTa cmeTaHa

1 WyLwynka BaHWIUS, pa3faeneHd no AbXuHa
100r  kpucTanHa saxap
6 rONemMM XbATLKA

2cn.  KpUCTAnNHa 3axap, 3a oTrope

1. Mpegsaputento 3arpeiite pyprata go 150°C. 3arpeitrte cmetaHaTa ¢ Wwylwynkata
BAHMIMS, JOKATO 3ABPM, Crief TOBA OTCTPAHETE OT KOTAIOHA M OCTaBeTe Aa npectou 3a 15
MUHYTH.

2. B kyna pasbuitte 3axapTa ¢ XbATbLMTE A0 NOBensiBaHe, cnef KoeTo 6asHO pasbuitte
cmetaHata. [NpeLepeTte cMecTa 1 s cioxete B KyMy4KM.

3- HOCTUBeTe KYynU4KuTE B TOBA 30 NeveHe, ,U.O6GBeTe BpsAna BOAA, AOKATO AOCTUTHE
CPeAaTa Ha CTEHUTE Ha KYNUYKKTE, cep, koeTo nevete 3a 40 o 45 MuHyTH, fokaTo
CcTerHar.

4. OxnapeTe 30 nNoHe 2 4aca, cnep TOBA NOPbCETE C OCTAHANATA 30XAP U
KAPAMENM3MPATe C ropenka.

CbBETMU:

MozxeTe ga rapHupate ¢

NPEeCHU Nnofoee




MUWHW TTATITALXKAHW C TTAPME3AH

Cbcrasxu

1 cpeaeH NATNQAXAH, HAPS3aH
2cn 3eXTUH

Con v yepeH nunep Ha BKyc

200t  pomareH coc

100r  Hactbprava mouapena

50r HACTBPIaH NAPME3aH
Mpecen 6ocunek, 3a rapHupaHe

1. Mpensaputento 3arpeite pyprata go 200°C. Mopbeete NATIQAXAHA CbC 3€XTHH, COM U
yepeH nunep, cneq koeto neyete 3a 20 MUHYTH.

2. Hamanete temneparypara Ha ¢pyprata go 180°C. Cnoxere manko gomareH coc

BbB BCAKA KYNMUKa, cned ToBa AobaBeTe peseHn NaTnamKaH, MOLApena U NapMesaH.
MosTopeTe A0 M34EPNBAHE HA BCUUYKM CbCTABKM, 3ABBPLUBAMKM CbC CNIOM CUPEHe.

3. Mevete 20 no 25 MUHYTH, LOKATO CTAHE 31ATUCTO M OMekHe. [apHUpaiiTe ¢ npeceH
6ocunek npeay cepBMpaHe.
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CbBETMU:
Vsnonseaiite npsicHa mouapena
30 Ha-gobpu pesyntaty
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